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Normas de seguranca:

Este manual de competi¢do respeita as orientacdes 009/2021, 030/2020 e 036/2020
(atualizada a 28/12/21), anorma 019/2020 (também atualizada a 1/12/2) da DGS, assim como
a resolucao do Conselho de Ministros n.° 2-A/2022, publicada no dia 7 de janeiro de 2022.

A COVID-19 ¢é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabega),
fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia.

As competicoes terdo um responsavel maximo (Fernando Alves) que pode, caso se justifique,
modificar e ampliar as regras de seguranca e, caso se detete algum caso suspeito de COVID-
19, cancelar o evento.

Apenas poderdo participar nas competicoes os atletas que assinem um termo de
responsabilidade. No caso dos atletas menores de 18 anos esse termo devera ser assinado pelo
encarregado de educacao.

Os atletas que apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 nao deverao dirigir-se
para o local de competi¢ao. Deverao contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas
telefonicas criadas especificamente para o efeito e seguir as recomendacdes que lhe forem
dadas.

Sempre que possivel, os atletas deverdo deslocar-se para o local de competicdo em veiculo
proprio, evitando o contacto com terceiros.

O aquecimento geral para a competicdo serd feito fora do setor de competi¢cdo, de forma
individual e evitando ajuntamentos.

No momento da entrada para o setor os atletas deverdo usar mascara, higienizar as maos,
entregar o termo de responsabilidade devidamente preenchido e exibir o dorsal. Quem nao
trouxer mascara, o termo de responsabilidade e o dorsal ndo sera autorizado a entrar no setor.

E expectavel a participagdo de 15 atletas em cada uma das provas (masculina e feminina), a
que se juntardo, no maximo, 5 juizes para o ajuizamento da competicdo. Assim, no setor de
langamento (com uma 4rea aproximada de 4000m?) estardo, em simultdneo, um maximo de
20 pessoas, separadas, obviamente, por uma distdncia minima de 2 metros.

Tratando-se de um evento desportivo ao ar livre com menos de 5000 pessoas, todos os
intervenientes (espetadores, dirigentes, treinadores, atletas e outros agentes desportivos) que
queiram aceder ao recinto deverdo apresentar a seguinte documentagao:

o Certificado Digital COVID da UE admitido nos termos do Decreto-Lei n.° 54-A/2021,
de 25 de junho, na sua redagao atual;

o Comprovativo de vacinagdo que ateste o esquema vacinal completo nos termos do n.° 2
do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 54-A/2021, de 25 de junho, na sua redacao atual, ha pelo
menos 14 dias, com uma vacina contra a COVID-19 com autorizac¢ao de introdugdo no
mercado nos termos do Regulamento (CE) n.° 726/2004 do Parlamento Europeu e do
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Conselho, de 31 de margo de 2004, cujo reconhecimento tenha sido determinado pelo
despacho previsto no n.° 2 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 54-A/2021, de 25 de junho,
na sua redagdo atual; ou

o Comprovativo de realizacao laboratorial de teste com resultado negativo, devendo este
teste cumprir os requisitos previstos nas subalineas 1) ou ii), conforme aplicavel, da
alinea b) do n.° 1 do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 54-A/2021, de 25 de junho, na sua
redagao atual.

Sera medida a temperatura a todos os atletas e serdo impedidos de entrar aqueles que tenham
uma temperatura superior a 38° ou qualquer outra sintomatologia associada ao COVIDI9.
Nao sera feito qualquer registo da temperatura.

Todos os agentes desportivos deverdo observar uma distancia de 2 metros entre si €, no caso
dos atletas que estdo a competir, essa distancia devera ser de 3 metros.

O publico, treinadores, dirigentes e demais agentes desportivos deverdo usar madscara
enquanto estiverem a assistir as provas.

Os atletas e juizes deverdo cumprir rigorosamente com as regras definidas para cada prova.

Os resultados da competicao apenas serdo disponibilizados online, no site da ADAL e no site
fpacompeticoes.pt. O secretariado atualizard os resultados sempre que possivel.

Antes, durante e no final da competi¢do, a ADAL fard a higienizacdo de todos os
equipamentos e espacos de competi¢do utilizados.

Caso algum agente desportivo manifeste sintomas de infe¢do por COVID19 durante a
competicdo, serd encaminhado para uma zona de isolamento que possui todos os requisitos
exigidos pela DGS.

Ao caso suspeito deve ser colocada uma mascara cirtrgica, preferencialmente pelo proprio.

A pessoa/caso suspeito devera ser encaminhada por um s6 colaborador para a sala de isola-
mento. De seguida, deve ser contactada a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as recomen-
dagdes.

Normas especificas de cada prova

Langamentos:

Os atletas deverao obrigatoriamente desinfetar as maos no inicio € no fim do concurso. E
igualmente aconselhavel que os atletas desinfetem as maos antes de cada ensaio.

Depois de efetuar o lancamento, o atleta devera ir buscar o seu engenho. A ADAL nao
fornecera magnésio, nem material de limpeza para os engenhos, pelo que os atletas devem ser
portadores deste material se o quiserem utilizar.
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Cada atleta terd uma zona propria para aguardar entre os ensaios, que devera salvaguardar
uma distancia de dois metros para os outros agentes. Quando estiverem nesta zona, os atletas
deverdo utilizar a sua mascara.

Os atletas veteranos poderdo, caso o pretendam, lancar com o engenho do seu escaldo,
havendo nesse caso classificagdes especificas para cada escaldo. Estes atletas veteranos
deverao indicar no ato da inscrigdo o engenho com o qual pretendem langar.

Todos os atletas realizardo 3 ensaios. Serdo apurados para os trés ensaios finais as oito
melhores marcas em cada um dos escaldes. Os atletas sub16 sdo considerados como sub18.
Os atletas extra ndo terdo acesso aos 3 ensaios finais, com excecdo daqueles que integrem o
PAR da FPA.

Programa-horario
Dia 12 de fevereiro
5 H d
Camra de ;rr;aa Prova Escaldo Género Obs.
12:30 | 13:00 Martelo 5 Sub16/Sub18 Masc
12:30 | 13:00 Martelo 6 Sub20 Masc
12:30 | 13:00 Martelo 7 Sen/Vet Masc
13:30 | 14:00 Martelo 3 Sub16/Sub18 Fem
13:30 | 14:00 Martelo 4 Sub20/ Sen/Vet Fem

Inscricoes e confirmacgoes

As inscrigdes deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt até ao dia 10 de
fevereiro de 2022.

As confirmacoes para todas as provas deverdao ser feitas na plataforma
https://fpacompeticoes.pt entre as 00:00 e as 23:59 horas do dia 11 de fevereiro.

A participacgdo de atletas extra competi¢ao estara condicionada ao numero de atletas inscritos
da ADAL. A decisdo final sobre a aceitacdo de qualquer atleta extra cabe a direcao da ADAL,
apos consultar o Técnico Distrital de Langamentos.

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar
os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube para:
fpacompeticoes@fpatletismo.pt

Diretor de Prova: Fernando Alves
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COVID-19 -

ANEXO 1 —Modelo de Termo de Responsabilidade Numero telefone:

TERMO DE RESPON SABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacdo n.° ,

agente desportivo da modalidade de no clube , declaro
por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Dire¢do-Geral da Salde, na minha vida em sociedade e
durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratéria, a higienizacdo
frequente das mdos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de
mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situa¢des previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratéria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo,
em particular, nas vésperas e no dia do treino e competicdo;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2,
bem como da manifestagdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse,
ou dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu
agregado familiar;

5. Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa
médica do meu clube, federagdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de
sensibilizacdo de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencdo e controlo

da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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